
IFCT45

COMPETENCIAS
DIGITALES BÁSICAS

Tu puerta de entrada al mundo digital. Adquiere las habilidades que 

necesitas para destacar en el mercado laboral actual.

Modalidad

Presencial

Duración

70 horas

Requisitos

Sin titulación mínima



¿Por qué este curso?

¿Por qué hacer
este curso?

Impulsa tu empleabilidad

En el mundo laboral actual, las competencias digitales son 

imprescindibles. Este curso te proporciona las herramientas 

necesarias para acceder a nuevas oportunidades profesionales.

El 90% de los empleos requieren habilidades digitales básicas

Accesible para todas las personas

No se requiere experiencia previa ni titulación mínima. Diseñado para 

personas que quieren dar sus primeros pasos en el mundo digital de 

forma práctica y guiada.

Certificación oficial

Al finalizar, obtendrás una certificación reconocida que acredita tus 

competencias digitales, valorada por empresas y organismos públicos.

¿Sabías que...?

Las personas con competencias digitales tienen un 30% más de probabilidades de encontrar empleo



Programa formativo

Contenido del curso Parte 1 de 2

Uso básico del sistema 
operativo

Inicio, apagado e hibernación del equipo

Diferentes versiones y sistemas operativos

Programas básicos: navegador, explorador 

de archivos

Gestión eficiente de archivos y carpetas

Duración: 10 horas

Tratamiento de la 
información

Navegación web: pestañas, historial y 

favoritos

Configuración básica del navegador

Técnicas de búsqueda eficiente de 

información

Fuentes RSS y almacenamiento de 

contenido

Duración: 15 horas

Comunicación digital

Correo electrónico: webmails y clientes

Configuración POP, IMAP y SMTP

Videoconferencias: Skype, Hangouts, etc.

Identidad digital y tu imagen personal 

online

Duración: 15 horas



Programa formativo

Contenido del curso Parte 2 de 2

Creación de contenido

Herramientas ofimáticas básicas

Procesador de textos y presentaciones

Permisos de uso de información de Internet

Formatos de archivos: PDF, DOC, JPG, PNG

Duración: 10 horas

Seguridad informática

Uso seguro de ordenadores y dispositivos 

móviles

Rutinas para una navegación segura

Antivirus y protección contra malware

Buenas prácticas de seguridad digital

Duración: 5 horas

Resolución de problemas

Mantenimiento del sistema operativo

Actualizaciones de software

Escaneo de discos y defragmentación

Solución de problemas comunes

Duración: 5 horas

Formación transversal

10 horas adicionales de habilidades profesionales
70 HORAS

Total del curso (60 + 10)



¡INSCRÍBETE AHORA!

No dejes pasar esta
oportunidad única

Las plazas son limitadas. Da el primer paso hacia tu futuro profesional con este 

curso 100% gratuito.

Llámanos

922-292010

Escríbenos

atencion@icadepro.es

Visítanos

www.icadepro.es

¡Tu futuro digital comienza hoy!
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