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Gestion de la Prevencidon de
Riesgos Laborales en Pequenos
Negocios

Curso presencial de 60 horas disefiado para dotar a emprendedores y gestores de
microempresas de las competencias profesionales necesarias para implementar

sistemas efectivos de prevencion de riesgos laborales.

60 HORAS PRESENCIALES



Requisitos de Acceso y Objetivos
del Curso

Requisitos Académicos
Titulacidon minima: E.S.O., FP Grado medio o BUP.

Personas en desempleo

Estar inscrito como demandante en el Servicio Canario de Empleo

Este curso proporciona las herramientas necesarias para crear y gestionar
microempresas con altos estandares de seguridad y salud laboral, garantizando el
bienestar de los trabajadores y el cumplimiento normativo.




CAPITULO1

Seguridad y Salud en el Trabajo

o1

Identificacion de Riesgos

Riesgos profesionales, factores de riesgo y dafnos derivados del trabajo

02

Analisis de Patologias

Accidentes laborales, enfermedades profesionales y otras patologias

03

Medidas Preventivas

Proteccion colectiva e individual, informacién y formacién




Tipos de Riesgos Profesionales

Condiciones de Medio Ambiente Carga de Trabajo
Seguridad Laboral Fatiga fisica y mental,
Riesgos relacionados Factores ambientales estrés laboral e

con instalaciones, como ruido, insatisfaccion que
equipos, herramientas temperatura, afectan al bienestar
y espacios de trabajo iluminaciény del trabajador.

que pueden provocar exposicion a agentes

accidentes laborales. quimicos o biolégicos.

La evaluacidn sistematica de estos riesgos permite implementar sistemas de control
efectivos, incluyendo planes de emergencia, evacuacion y control de salud de los

trabajadores.




Gestion de la Prevencion en Pequenos Negocios

Office Health and Safety Checklist

Prepared By:
[YOUR NAME]

[YOUR COMPANY NAME]
1. General Office Environment
xxxxx
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nnnnnnnnnnn

Planificacion Preventiva Documentacion y Archivo Servicios de Prevencion

Asignacion de responsabilidades, coordinacién  Recogida, elaboracién y archivo sistematicode  Tipologia de servicios, caracteristicas y modos
con servicios de prevencion ajenos 'y documentacion preventiva para garantizar el de gestion adaptados a las necesidades de
organizacién del trabajo preventivo mediante cumplimiento normativo. microempresas.

rutinas basicas.



Actuaciones Preventivas Comunes

Medidas Basicas de Prevencion - — e
Taly_Meeting

Ordeny Limpieza A e O

G Stk card System
. . . . . . . @ fouse kezt:(v:\
Mantenimiento de instalaciones limpias y organizadas para

prevenir accidentes
Senalizacion
Implementacion de senalizacion adecuada segun tiposy

normativa vigente

Mantenimiento

Control y mantenimiento preventivo de equiposy utiles de
trabajo Formacion y Comunicacion

La comunicacién efectiva y la formacién continua son fundamentales

Condiciones Ambientales para evitar riesgos. Se deben aplicar técnicas que favorezcan

comportamientos seguros mediante informacioén clara sobre el manejo

Ventilacién y control de condiciones termohigrométricas . .
de herramientas y equipos.

Optimas
La formacion basica y especifica en prevencién de riesgos laborales
garantiza que todos los trabajadores conozcan los procedimientos de

seguridad aplicables a su puesto.



CAPITULO 4

Planes de Emergenciay
Evacuacion

Plan de Emergencia

D Objetivo, organizacién, recursos y procedimientos. Clasificacién de
emergencias y acciones segun el tipo.

Plan de Evacuacion

@%EI Senalizacion, planos, alarmas y rutas de evacuacion. Zona de seguridad y
punto de encuentro.

Simulacro

Formulacién de hipétesis de emergencias y realizacion periédica de
simulacros de evacuacion.

Los equipos de emergencia deben conocer sus funciones especificasy las
recomendaciones a observar en cada situacién de emergencia para garantizar una

respuesta efectiva.




CAPITULO 5

Marco Normativo y Organismos

Legislacion Aplicable

Marco normativo especifico para autbnomosy
microempresas

Organismos Publicos

Entidades estatales, autonémicas, locales y
europeas




