
CC

OBJETIVOS

1. Introducción y contexto.
2. Diagnóstico de la situación actual.
3. Elaboración de un Protocolo de Desconexión Digital.
4. Estrategias para la conciliación laboral y familiar.
5. Cierre y reflexión conjunta.

PERSONAS
TRABAJADORAS
Y AUTÓNOMAS

TALLER: IMPLANTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE
DESCONEXIÓN DIGITAL Y PRÁTICAS PARA LA

CONCILIACIÓN FAMILIAR Y LABORAL

OBJETIVO

PRESENCIAL 2 HORAS

CONTENIDOS

Concienciar sobre la importancia de la desconexión digital.
Explicar las repercusiones negativas del uso constante de la
tecnología y la falta de límites entre el trabajo y la vida personal.
Describir la normativa relacionada con la desconexión digital 

GRATUITO


