TALLER: IMPLANTACION DE UN PROTOCOLO DE

DESCONEXION DIGITAL Y PRATICAS PARA LA
CONCILIACION FAMILIAR Y LABORAL
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PRESENCIAL 2 HORAS PERSONAS GRATUITO
TRABAJADORAS
Y AUTONOMAS
OBJETIVO

Concienciar sobre la importancia de la desconexién digital.
Explicar las repercusiones negativas del uso constante de la
tecnologia y la falta de limites entre el trabajo y la vida personal.
Describir la normativa relacionada con la desconexion digital

CONTENIDOS

1. Introduccién y contexto.

2. Diagnéstico de la situacién actual.

3. Elaboracién de un Protocolo de Desconexién Digital.
4. Estrategias para la conciliacién laboral y familiar.

5. Cierre y reflexion conjunta.
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